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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Nowadays, cities have become the main centers of human life and work. 

However, this transformation comes with numerous challenges in social, 

economic, environmental, and managerial domains, and the continuation of 

this process may lead to a decrease in the quality of life and, consequently, 

a reduction in urban sustainability. The present study aims to evaluate and 

assess the status of urban sustainability in terms of environmental quality 

from the perspective of the elderly in the neighborhoods of Region 4 of 

Rasht city. This research is practical in terms of purpose and descriptive-

analytical in terms of method. The statistical population of the research 

consists of elderly people living in Region 4 of Rasht Municipality. The 

sample size in the aforementioned statistical population was estimated to 

be 400 people using Cochran's formula and with a high approximation. A 

researcher-made questionnaire was used to collect data, and its validity was 

confirmed through content validity, and its reliability was obtained as 0.79 

using Cronbach's alpha method. Descriptive statistics and one-way analysis 

of variance (ANOVA) were used to analyze the data. The results of the 

analysis indicate a significant difference in the level of sustainability 

among different neighborhoods, such that it can be said that sustainability 

in terms of environmental quality is only more desirable. Livability in 

terms of environmental quality in neighborhoods 1, 10, and 11 is more 

favorable than in other neighborhoods. A desirable sustainability level 

characterizes the study area's western and southwestern parts.The analysis 

of each dimension under study indicates that the best sustainability status 

in terms of environmental quality is attributed to the accessibility 

component.In contrast, the worst sustainability status is attributed to the 

pedestrian-oriented component. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Urban construction in developing countries 

faces many challenges, and the construction 

of livable cities is the main focus of 

sustainable urban development in 

underdeveloped areas. The environment is 

increasingly recognized as an important 

aspect of individual well-being by 

researchers and policymakers. For older 

individuals, the environment often means 

their home and neighborhood. The 

importance of the physical and social 

aspects of neighborhoods in improving the 

health and well-being of elderly populations 

has been confirmed by age-friendly cities 

and elderly-friendly social movements. 

Therefore, given the effective and 

beneficial role that neighborhoods play in 

the life and decline of cities, attention to 

neighborhood life, the quality and 

sustainability of neighborhoods, and the 

impact they can have on the mental health 

of citizens, especially the elderly, becomes 

necessary in planning. In other words, 

sustainability, with its key principles such 

as security, justice, participation, and 

empowerment, aims to achieve the 

economic, social, physical, and mental 

health of all residents in an urban system. 

Due to general conditions, the of Rasht 

City, like many cities in the world, faces 

economic, social, and environmental issues 

that affect the city's sustainability. 

According to the latest national census in 

2016, the population of Rasht city was 

approximately 679,995, with the elderly 

comprising 11% of the total population. 

This indicates that in addition to population 

growth, immigration, and physical 

development, Rasht city is also facing an 

aging population. In this context, District 4 

of Rash City, with a population of 172,714, 

of which approximately 10% are elderly, 

faces unfair distribution of urban facilities 

and services, lack of adequate access for 

residents to public spaces such as parks, 

green spaces, healthcare and cultural 

centers, and having the highest number of 

informal settlements, putting its 

sustainability and stability at risk. 

Therefore, this research aims to evaluate the 

environmental quality of urban 

sustainability in this area and its 

neighborhoods, given the importance of the 

issue, so that city officials and planners can 

take appropriate and effective actions by 

explaining the impact of sustainability 

components in future planning for this area. 

Therefore, the main question of this 

research is: what is the level of 

environmental quality and sustainability of 

neighborhoods in this area for the elderly 

residents in them? 

  

Methodology: 

The present research is applied in terms of 

its objective and descriptive-analytical in 

terms of its method; the data collection 

method is documentary and survey. In this 

study, a researcher-made questionnaire was 

used to collect data and assess the 

environmental sustainability of 

neighborhoods from the perspective of the 

elderly in the study area. The validity of the 

questionnaire was obtained through formal 

validity and reliability using the Cronbach's 

alpha method at 0/79. The statistical 

population of the research consists of the 

elderly residents in District 4, of Rasht City 

municipality, which includes 11 

neighborhoods. The sample size in this 

statistical population was estimated to be 

400 individuals using the Cochran formula 

with a high approximation.To evaluate and 

assess the environmental quality-based 

sustainability from the perspective of the 

elderly in the neighborhoods within the 

study area, a one-way analysis of variance 

(ANOVA) statistical test was utilized. 

Additionally, to display the spatial location 

of the study area and the statistical samples, 

an interpolated map of the distribution of 

the discussed indicators in the research was 

created using the Inverse Distance 

Weighting (IDW) interpolation method in 

ArcGIS software. Initially, after entering 

the collected data for each neighborhood, a 

database was formed in the ArcGIS 

environment. The statistical data obtained 

from the samples was connected to the 

corresponding sample points. In the next 

step, maps of the neighborhoods and then 

the survey points were prepared based on 

each of the criteria and responses. 

 

Results and discussion 
The neighborhoods studied were also 
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evaluated in terms of sustainability 

components addressed in this research. The 

results of a one-way ANOVA analysis for 

comparing neighborhoods in terms of 

sustainability show that the level of 

significance obtained (p=0.000) is smaller 

than the standard level (p=0.05). This result 

indicates a significant difference in the 

level of sustainability in different 

neighborhoods, such that it can be said, in 

terms of environmental quality, 

sustainability is only at a desirable level in 

neighborhoods 1, 10, and 11 compared to 

other neighborhoods. 

 

Conclusion 

 Based on the findings, it can be concluded 

that the western and southwestern parts of 

district four in Rasht city have a desirable 

level of sustainability and are trending 

towards higher sustainability. The analysis 

of each dimension indicates that the 

components of accessibility, landscape 

quality, urban furniture have the highest 

sustainability status, while pedestrian 

orientation, safety, and comfort have the 

lowest status. Therefore, it can be stated 

that with the current trend, the western part 

of district four in Rash city is more 

sustainable than other parts. Since the study 

area consists of eleven neighborhoods, each 

differing in terms of environmental quality 

and sustainability, the sustainability status 

in these neighborhoods is also different. 

Additionally, after identifying these 

differences, the most sustainable 

neighborhoods from the perspective of 

elderly residents in this area in terms of the 

indicators discussed in this research were 

determined using one-way ANOVA, with 

scenic and electric neighborhoods having 

the highest sustainability and contentment 

and voleks neighborhoods having the 

lowest sustainability. 
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 واژگان کلیدی:
 طرفه،کی انسیآزمون وار

 ،یریپذ ستیز

 ،یطیمح تیفیک 

  ،یمحلات شهر 

 .شهر رشت
 

 

با  ل،یتبد نیاند، اما اها شدهر انسانو کا یزندگ یعنوان مراکز اصلامروزه شهرها به

همراه است و ادامه  یتیریو مد یطیمح ،یاقتصاد ،یاجتماع یهادر حوزه یادیز یهاچالش

 یریپذ ستیاز آن، کاهش ز تیتبعو به یزندگ تیفیممکن است، کاهش ک ندیفرا نیا

 ستیز تیو سنجش وضع یابی. پژوهش حاضر با هدف، ارزاشدرا به دنبال داشته ب یشهر

از منظر سالمندان در سطح محلات منطقه چهار شهر  یطیمح تیفیبه لحاظ ک یریپذ

 یلیتحل - یفیو از نظر روش توص یپژوهش از لحاظ هدف کاربرد نیشد. ا نیرشت تدو

رشت است.  یرشهردا 4مشتمل بر سالمندان ساکن در منطقه  ق،یتحق یاست جامعه آمار

نفر برآورد شد. جهت  400بالا  بیوکران و با تقرحجم نمونه با استفاده از فرمول ک

 ییروا قیآن از طر ییکه روا دیها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گردداده یآورجمع

 لیتحل یبه دست آمد. برا 79/0کرونباخ،  یآن با استفاده از روش آلفا ییایو پا یصور

بهره گرفته شد.  (ANOVA) طرفهکی انسیوار یو آزمون آمار یفیتوص ماردادها از آ

 باشد،یمختلف م یهادر محله یریپذ ستیز زانیاز وجود تفاوت معنادار م یحاک هاافتهی

، 1 یهاتنها در محله یطیمح تیفیاز منظر ک یریپذ ستیگفت: ز توانیم کهیطوربه

نشان داده که بخش  جیقرار دارند. نتا حلاتم رینسبت به سا یتردر سطح مطلوب 10،11

برخورداراسـت.  یمطلوب یریپذ ستیز تیمحدوده موردمطالعه از وضع یو جنوب غرب غرب

 ستیز تیوضع نینشانگر آن است که بهتر ،یاز ابعاد موردبررس کیهر  لیتحل جهینت

را مؤلفه  یریپذ ستیز تیوضع نیو بدتر ،یرا مؤلفه دسترس یطیمح تیفیاز نظر ک یریپذ

 .به خود اختصاص داده است یمحور ادهیپ
 

 یطیمح تیفیبه لحاظ ک یریپذ ستیز تیو سنجش وضع یبایارز(. 1403. )رضایعل ،یمحمدو  عطا لانده،یگ یپور ششکل، زهرا؛ غفارشعبان استناد:

 .21-39(، 3) 14مجله آمایش جغرافیایی فضا، . : محلات منطقه چهار شهر رشتیمورد مطالعه از نظر سالمندان
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 مقدمه
 ینیاست. شهرنش شدهتبدیل یبرتر زندگ وهیبه ش ینیو شهرنش تیفعال سکونت و یکان اصلدر جهان امروز، شهرها به م

 -یفرد بر سلامت تأثیرگذارمدرن، از عوامل مهم  یزندگ یمختلف و ضرور هایجنبهاثر تداخل  در که ایپدیده عنوانبه

 هایچالشاز  یاریبس دهندهشکل شده است، بستر و یاجتماع دهیچیاز روابط پ ایشبکهشهروندان و مظهر  یاجتماع

فضاهای شهری  کهدرحالیاز سوی دیگر (. 244:1397موسوی نور و همکاران، ) باشدمی زیشهروندان ن یدر زندگ یاساس

و کم توان نیز رو به رشد  پذیرآسیب هایگروه، شوندمیآلوده و پرتنشی تبدیل  هایمحیطبه دلیل ازدحام و شلوغی به 

اکنون یکی از  کهطوریبه، کنندمیبه نقاط متراکم و شهرهای بزرگ مهاجرت  جمعیتکمنقاط کوچک و گذاشته و یا از 

جمعیت و شهرنشینی است چرا که با گسترش شهرها  پیر شدن مسئلهشهری،  ریزیبرنامه در حوزهاساسی  هایپارادایم

موجود، جمعیت سالمند جهان در سال  هایبینیپیش طبق کهطوریبه. گذاردمیساله و بالاتر نیز رو به ازدیاد  60افراد 

، در ایران نیز باشندمینیز در مناطق شهری ساکن  هاآندرصد افزایش خواهد یافت که بخش اعظم  22به حدود  2050

درصد در سال  22به بیش از  1385در سال  درصد 5/7این روند رو به افزایش نهاده و جمعیت سالمندان کشور از حدود 

فضاهای  کهدرصورتیو  آیندمیشهر به شمار  پذیرآسیبخواهد رسید. سالمندان در واقع بخشی از شهروندان  1425

 هرحالبهشود پیامد مثبت آن برای سایر اقشار جامعه نیز خواهد بود،  سازیمناسبشهری برای سالمندان 

روانی زیادی هستند که ممکن است  فشارهایتحتجامعه به دلایل مختلفی  پذیرآسیب هایگروهچون اغلب همآنسالمند

 شدهبندیطبقهشایع در ایران  هایبیماریهشتم  در رتبهروانی  هایبیماری باوجوداینکهاز جامعه شود،  هاآنباعث انزوای 

بل آن ایرانی در مقا هایخانواده، پیامدهای اجتماعی و فرهنگی بسیاری دارد که خیلی از هابیماریاست اما این نوع از 

 امروزه رویکردهای گوناگونی برای مواجهه با این شرایط در جهان، .(299:1397صابری فرد، ) دارندتوان مقاومت اندکی 

رویکرد مورد نظر در  .5زیست پذیریو  4نوین شهرگرایی، 3رشد هوشمند ،2شهر فشرده ،1مطرح اسـت؛ از جمله پـایـداری

 ترینکامل از یکی و باشدمیحاضر  به زمان تریننزدیکزمانی ر از نظشهری است که  زیست پذیری این پژوهش

 شدهمطرحجامع و شامل ابعاد متعدد و متنوعی نسبت به بسیاری از رویکردهای دیگر  طوربهاست. این نظریه  هانظریه

و  یشهر رانیمد نیو بحث در ب قیبه موضوع مهم تحق ریاخ هایدر سال( QoL) یزندگ تیفیو ک زیست پذیری .است

بر  یشتریمداوم فشار ب یاست که گسترش و تراکم شهر لیدل اقبال به موضوع مذکور بداناست.  شدهتبدیلها دولت

. دهدیرا کاهش م یزندگمناسب  تیفیحفظ ک یشهرها برا تیو ظرف کندیوارد م ستیزطیمحدود، منابع و مح یفضا

 داریپا یرشد هوشمند و شهرساز د،یجد یمانند شهرساز هاییجنبشتوسط  ستمیدر ابتدا در قرن ب زیست پذیریمفهوم 

و سالم به  ریپذ ستیز یسازمان ملل، شهرها داریشناختن اهداف توسعه پا تیپس از به رسم راًی، اخحالبااینبرجسته شد. 

که  (2020) یجهان یبر اساس گزارش شهرها(. Tariq sheikh et al,2020:135) اندشدهتبدیل یجهان تیاولو کی

فقر،  یبرا یاهرم تواندمیخواهد بود و  یهمچنان محرک رشد جهان ینیاست، شهرنش منتشرشده UN-Habitat توسط

قابل  ی. ساخت شهرهایمروبرو هست هاآنباشد که با  یجهان هایچالش ریو سا ییآب و هوا راتییتغ ،یکاریب ،ینابرابر

است  یموضوع یشهر زیست پذیری کهدرحالیبرخوردار است،  ییبالا تیاز اهم داریتوسعه پا هدافتحقق ا یبرا یزندگ

وساز ساخت ن،یعلاوه بر ا. ((Mouratidis,2022:278 گیردقرار  موردتوجه ینیشهرنش ندیها در فرآدر همه جنبه دیکه با

                                                           
1. Sustainability 

2. Compressed City 

3. Smart Growth 

4. New Urbanism 

5. Viability 
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 موضوع ،یقابل زندگ یساخت شهرها یمواجه است و چگونگ یادیز یهابا چالش توسعهدرحال یدر کشورها یشهر

یک جنبه مهم از رفاه  عنوانبه ایفزاینده طوربهزیست محیط .است افتهیندر مناطق توسعه داریپا یتوسعه شهر یاصل

، محیط اغلب به معنای خانه و محیط ترمسنرای افراد . بشودمیشناخته  گذارانسیاستفردی توسط محققان و 

 هایجمعیت در میاندر ارتقای سلامت و رفاه  هامحله فیزیکی و اجتماعی هایجنبهاهمیت . همسایگی خودشان است

 سالمند داردوستاجتماعی  هایو جنبش (2007سازمان بهداشت جهانی، ) سالمنددار تسالخورده توسط شهرهای دوس

در حیات و زوال شهرها  هامحلهو مفیدی که  مؤثربنابراین با توجه به نقش  (Stephen & et.al,2019) .تاس تأییدشده

بر سلامت روان شهروندان  تواندمیکه  تأثیریبودن محلات و  پذیرزیستو کیفیت و  ایمحلهارند توجه به زندگی د

با اصول کلیدی خود  زیست پذیری دیگرعبارتبه؛ کندمیضرورت پیدا  هاریزیبرنامهسالمندان داشته باشند در  خصوصاً

اقتصادی، اجتماعی، کالبدی و روانی همه  سلامتبهدستیابی  همچون امنیت، عدالت، مشارکت و قدرت بخشیدن در پی

شهر رشت نیز مانند از شرایط عام،  تبعبه .(247:1397و همکاران، نورموسوی) استسیستم شهری  ساکنین دریک

مواجه است که زیست پذیری شهر  محیطیزیستبسیاری از شهرهای جهان با مسائل و مشکلات اقتصادی، اجتماعی و 

در  جمعیت شهر رشت 1395قرار داده است. به استناد آخرین سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال  تأثیرت را تح

ریزی سازمان مدیریت و برنامه) انددادهدرصد از کل جمعیت شهر رشت را تشکیل  11، نفر و سالمندان 679995 حدود

وه بر افزایش جمعیت و جذب مهاجر و توسعه این است که شهر رشت علا گربیان(. این موضوع 1395استان گیلان، 

نفری که حدود ده  172714شهر رشت با جمعیت  4در این میان منطقه  ،کالبدی با سالمندی جمعیت نیز مواجه است

امکانات و خدمات شهری و فضاهای عمومی، عدم  ناعادلانهتوزیع با شرایط  دهندمیدرصد آن را سالمندان تشکیل 

داشتن  ین این منطقه به فضاهای عمومی چون پارک و فضای سبز و مراکز درمانی و فرهنگی ...ودسترسی مناسب ساکن

در معرض خطر قرار داده است  و پایداری آن را زیست پذیریبوده است که  روروبهغیررسمی،  هایسکونتگاهبیشترین 

از نظر  شهری این منطقه و محلات آن، زیست پذیریبنابراین در این تحقیق سعی شده است با توجه به اهمیت موضوع، 

زیست  هایمؤلفهمورد ارزیابی قرار گیرد تا مسئولین و برنامه ریزان شهری بتوانند با تبیین اثرگذاری  کیفیت محیطی

اصلی تحقیق  سؤالانجام دهند. بنابراین  تأثیرگذاریآینده برای این منطقه اقدامات مناسب و  هایریزیبرنامهدر  پذیری

 در آناین است که میزان زیست پذیری محلات واقع در این منطقه از نظر کیفیت محیطی برای سالمندان ساکن حاضر 

 در چه وضعیتی قرار دارند؟

به پژوهش  توانمیمحلات شهری صورت گرفته است از آن جمله  زیست پذیریتحقیقات زیادی در خصوص 
تحقیق خود به ارزیابی نابرابری در زیست پذیری یا رفاه محلات  در هاآن( اشاره نمود، 2021) همکارانشو  1سیندربای

یکی ) رییتغ در حال سرعتبهدر دو شهر طولانی  زیست پذیریآن برای  پیامدهایشهری با درآمدهای متوسط و پایین و 
و  یرفاه ذهن یهایریگاندازه ،یفیک یهایبا استفاده از نظرسنج هاآنپرداختند  (ایکن دیگری در کشور و لندیتا در کشور

 انگیزیشگفت طوربه یاساس هایزیرساختکه فقدان ند افتیدر یشهر یهارساختیز عیتوز ییفضا لیاسترس، و تحل
را برجسته  (شدهساختهسبز و ) هاییمکان تیاهم نیها همچن. دادهشودمیساکنان شهر  یبرا توجهیقابلباعث استرس 

مطالعات داخلی  از .(Cinderby & et.al,2021) کنندیاز رفاه، فعال م تیحما یرا برا یتعاملات اجتماع کند کهمی
محله  32شهری در  زیست پذیریارزیابی  جهت هاآن( اشاره نمود، 1401) همکارانبه تحقیق دولتشاه و  توانمی

گیری ، با بهرهریدر تعیین میزان کیفیت زندگی شه زیست پذیریهای تحلیل اثرات شاخص و نیز بندر ماهشهرمسکونی 
رضایت شهروندان در ابعاد  درای نهدوگا فضایی نابرابری حاکی از وجود هایافته. پژوهشی انجام دادند از روش رگرسیون

                                                           
1. Cinderby  
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 ابعاد و زیست پذیری است همچنین، بوده موردمطالعه هایمحلهدر و متعاقباً کیفیت زندگی  زیست پذیریمختلف 
، ابعاد گامسه طی کهنحویبه. است مؤثر ماهشهر شهر در زندگی کیفیت بر درصد، 95 معناداری سطح در ،گانهدوازده

( تحقیقی 1398) همکارانهمچنین، رهنما و . اندبودهروندان شه زندگی کیفیت کارایی بینیپیش به قادر زیست پذیری
 با استفاده از روش ویکور اهواز انجام دادند، این پژوهش که شهرکلانشهری در  زیست پذیریجهت ارزیابی و سنجش 

دارای  شهر اهوازو منطقه پنجم  زیست پذیریدارای بیشترین میزان  شهر اهوازمنطقه سه  داد کههمراه بود نشان 
( هم در مقاله خود به ارزیابی 1398) همکاراناست. سالاری مقدم و  سایر مناطقنسبت به  زیست پذیریکمترین میزان 
نظر و در  اینمونهبا استفاده از آزمون تی تک  هاآنپرداختند  شهر تهران 15نطقه محلات واقع در م زیست پذیری

و بعد  78/1حد متوسط به این نتیجه رسیدند که در بین ابعاد مورد برسی بعد مدیریتی با امتیاز  عنوانبه 3عدد  گرفتن
در محله بودند. پریزادی و  ت پذیریزیسبه ترتیب دارای بدترین و بهترین وضعیت  81/2 امتیازفرهنگی با -اجتماعی
دریافتند که ابعاد و  هاآنرا مورد ارزیابی قرار دادند  شهر بروجردبخش مرکزی  زیست پذیری( نیز میزان 1398) همکاران
که بین محلات این  ایمقایسهدر این محدوده از مطلوبیت بالایی برخوردار بوده و نیز در  زیست پذیری هایشاخص

در قیاس با دیگر  زیست پذیریگرفته بود مشخص شد محله صوفیان و دودگانه از کمترین میزان  محدوده صورت
( نیز در مطالعات خود به سنجش زیست پذیری و 1401همچنین شهریاری و مشک سار ) .محلات برخوردار است

چون تی، ضریب پیرسون و آماری  هایآزموندر محله قصردشت در شیراز با استفاده از  بر آن تأثیرگذار هایمؤلفه
بالاتر از سطح متوسط بوده و در بین در این محله  زیست پذیریآن بود که  گربیانرگرسیون پرداختند که نتایج 

و زیرساخت و خدمات همبستگی و رابطه  محیطیزیستاقتصادی، اجتماعی، کالبدی،  مؤلفه شدهمطرحمتغیرهای 
بر  مؤثرکالبدی  هایشاخصنیز در پژوهش خود به ارزیابی  (1401) رانهمکامستقیمی برقرار بوده است. پرویزی و 

و  مؤثرترینشاخص مسکن زیست پذیری شهری در روستاهای شهر لاهیجان پرداختند و نتایج گویای آن بود که 
بر زیست پذیری بوده است همچنین به کمک تکنیک کوپراس مشخص شد  هاشاخصکم اثرترین  شاخص گردشگری

و در نهایت به کمک  انددادهسوستان به ترتیب بهترین و بدترین رتبه را به خود اختصاص  بازکیاگوراب وروستاهای 
. است مؤثر موردمطالعهکالبدی منتخب بر زیست پذیری در محدوده  هایشاخصمشخص شد که  تحلیل رگرسیون

بـر رضـایت از  یمحیطی محلات شهر -یکالبد یپایـدار تأثیربه بررسـی  ( در پژوهش خود1398) محمدیعلیزاده و 
 -یکالبد مؤلفهیک واحد تغییر در  یبه ازاکه  داردمیند، نتایج این تحقیق بیان مجمـوع کیفیـت زنـدگی پرداختـ

 - یرضـایت از بعـد کالبـد هایشاخص روازاینو  کندواحد تغییر می 351/0از کیفیت زندگی  یمحیطـی، رضایتمند

(، نصیری هنده 1399) همکارانو  داوودی است.و اثرگذارترین بعد نسبت به سایر ابعاد  ترینممهمحیطی کیفیت زندگی 
 نژاد((، ادیبی سعدی 1401(، حیدری )1398(، پوراحمد و حاتمی )1400) همکارانو  نژادحاتمی  (،1400) همکارانخاله و 

زیست  هایشاخصبه سنجش و ارزیابی  خود هایپژوهش( هر یک در 1397) همکاران( و زیاری و 1398) همکارانو 
 هایشاخص لحاظدر مناطق و محلات شهری پرداخته و به این نتیجه رسیدند که محلات و مناطق شهری از  پذیری

از مطالعه پیشینه تحقیق به این نتیجه رسید که اکثر تحقیقات صورت  توانمیزیست پذیری با هم تفاوت معناداری دارند. 
از دیدگاه همه شهروندان ساکن در مناطق و محلات  زیست پذیری هایشاخصکشور به ارزیابی  در داخل و خارج از

معدودی به ارزیابی و سنجش میزان زیست پذیری شهری از منظر  هایپژوهشاست و  شدهپرداختهمختلف شهری 
وجه تمایز این  ترینمهمو از دیگر سو  از دیدگاه سالمندان پرداخته است. همآنکیفیت محیطی در محلات شهری 

انعکاس کیفیت محیطی و دادها در قالب  ها وجهت تحلیل داده ArcGIS افزارنرماز  گیریبهرهها تحقیق با سایر پژوهش
 نقشه است.
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 مبانی نظری

 رویکردهای زیست پذیری

ین از بنابرا باشدیمداری زیست پذیری دارای نقاط مشترک با مفاهیمی چون کیفیت زندگی و پای کهاینا توجه به ب

 ر دارد:توان آن را مورد ارزیابی قرامی مختلفیرویکردهای 

 گیریشکل سبب تحقیقات تجربی، کارگیریبهبا تعریف یک مکان خوب و مناسب  رویکرد تجربی به شهر زیست پذیر:

هه گذشته دارای دطی چند  حققانی که در این حوزه و درم، شدمیلادی  1960از اواخر دهه  زیست پذیریاصطلاح 

بر ققان محاین  یدتأک، فعالیت داشتند. ریزیبرنامه هایدپارتماندانشگاهیانی هستند که در  عمدتاً اندبودهتحقیقاتی 

 تأکید) بودمکان زیست پذیر  سازیمفهوماز مطالعات تجربی برای شناخت زندگی روزمره مردم جهت  گیریبهره

 .(15: 1398اران، و همک نژاد)حاتمی  برمعیارهای عینی(

بتنی است پذیری م ه زیسترویکرد ادراکی/ فردی به تحقیق در حوزرویکرد ادراکات افراد و مطالعات بهزیستی ذهنی: 

ردی و یازهای فنارات، انتظ تأمینخاص، قادر به  بر رضایت و ارجحیت افراد جهت تعیین این موضوع که آیا یک مکان

 (.13:1395برمعیارهای ذهنی()خراسانی،  تأکید). باشدمیرضایت نسبی افراد 

 کانمدر  پـذیریزیستد ل به بهبویه تماک یمحققان رویکرد معیارهای اجتماعی برای زندگی(:) زندگیرویکرد کیفیت 

 ـتیفکیمنظـور از  نـد.یـق نمایتلف یگت زندیفکی هایارزیابی ـان محـور را بـاکم یردهـایکتـا رو کوشـندمـیدارند، 

 (یفـکی) ینو ذه (یمک) ینیدر دو وجه ع یو روان یطیمح ،ی، فرهنگـیاجتمـاع هـایشـاخصتوجه بـه  یرشه یزندگ

مشـخص و  صورتبه هاشاخص گیریاندازهعلاوه بر  ـهکن معنـا یاست. بد یشهر یت زندگیفکی ریزیبرنامهروند  در

: 1398ن، و همکارا نژادحاتمی ) گیردبقرار  وردتوجهنیز م هـاشاخصن یت و نوع نگاه شهروندان به ای، ذهنبایدمی ینـیع

 منظوربهرا که باید  هاییویژگیز ادسته  ذینفعان محلی بپردازند تا بتوانند آن در این روش، محققان باید به گفتگو با(. 15

 (.161:1393همکاران،  رشیدی ابراهیم حصار و) نماید هستند را شناسایی موردنیازمحلی موجود  هایگرایشفهم 

ترک از درک مشـ سـت کـه بـرن و آخرین رویکرد مطالعات زیست پذیری مبتنی بر مکـان ا: چهارمیمبنامکانرویکرد 

لعـه ـاخه مطاشرا برترین  کند. برخی محققین این رویکردهای فردی و ذهنی تمرکز میدریافت جایبههای محلی طمحی

نبوهی و اشی طال) گیـردهای ذهنی را در نظر میقادیر عینی و دریافتدانند. زیرا به شیوهای جامع مزیست پذیری می

 (.63: 1398همکاران، 

 

 شهر دوستدار سالمند

و مبتنی بر شهری است که دارای  Age friendly Cities لاتینشهرهای دوستدار سالمند برگرفته از واژه 

را فراهم آورد و برای سالمندان  هاآنفعال و حمایت از م برای سالمندان بوده و توانایی ایجاد مشارکت لازهای زیرساخت

شهر  (37: 2007) جهانیرویکرد سازمان بهداشت  اساس بر (.43:1401نظم فرو همکاران، ) کند ایجاد احساس ارزش

ای اسـت کـه گونهبه هاآندوستدار سالمند، شامل آن دسته از فضاهای شهری هستند که توزیع خدمات عمومی در 

شهر دوستدار سالمند با فعال کردن سالمندان در جامعه  .های افراد سالمند داردثر تناسـب را بـا نیازهـا و محدودیتحـداک

های متعــددی را بــرای مشــارکت مطلــوب آنــان در اجتماعــات شــهری مـدنی، خــانواده و محلــه فرصــت

شهر دوستدار سالمند لزوماً معطوف به افراد سالخورده (. 76: 1397نصیری هنده خاله و رضاعلی، ) نمایــدفــراهم می

مطالعات پیرامون شهرهای  (.82: 1397)خزایی و همکاران،  ردیگیند سالمند شدن را در نظر میشتر فرآیه بکست، بلین

 .دارد تأثیرالمند دهد که طراحی محله و محیط فیزیکی بر کیفیت زندگی افراد سنشان می هاآندوستدار سالمند و اهمیت 
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مت و خدمات مراقبت بهداشتی لاهایی مانند مسکن، بهداشت و سافراد، بلکه سیستم هایفعالیتبر  تنهانهمحیط فیزیکی 

 (.82: 1399آرایی و همکاران، )ت دیده شود تا نیازهای افراد سالمند در مکان مدیریت شود. لانیز باید در مح

بهبود  ،ارتقاء زیست پذیری شهری ایجاد شهرهای دوستدار سالمند و گرفت که  توان نتیجهموارد فوق می بر اساس

عی فاه اجتمارکند و باعث بهبود محیط شهری و افزایش سالمندان، تضمین می ویژهبهکیفیت زندگی شهروندان را، 

نمایش  (1) شکل ژوهش در، مدل مفهومی از دیدگاه این پشدهمطرحها و رویکردهای با توجه به تعاریف، دیدگاه .شودمی

 است. شدهداده

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش پژوهش

نیز  هاداده گردآوریاست؛ روش  تحلیلی -نظر روش توصیفی  و از پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی بوده

ذیری محلات به لحاظ سنجش زیست پ و هاداده آوریجمعاسنادی و پیمایشی است. در این تحقیق جهت  صورتبه

بعد یا  4 ابزاراست. این  شدهاستفادهپرسشنامه محقق ساخته  از موردمطالعهدر محدوده  کیفیت محیطی از نگاه سالمندان

، پیاده محوری، امنیت و آسایش، مبلمان شدهمطرح هایمقیاس. از جمله زیر دهدمیقرار  موردبررسیزیر مقیاس را 

 ایگزینه 5در قالب طیف لیکرت  شدهمطرح سؤالاتدسترسی هستند، در ضمن  شهری، کیفیت منظر و محیط و

 آمدهدستبه 79/0شدند. که روایی آن از طریق روایی صوری و پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ،  گذارینمره

 است.

 بر اساسبودند.  شتهستند که ساکن در منطقه چهار شهر ر ایساله 60جامعه آماری پژوهش سالمندان بالای 

 172714هار شهر رشت تعداد جمعیت ساکن در منطقه چ 1395از سوی سازمان آمار در سال  منتشرشدهاطلاعات آماری 

م نمونه آماری با استفاده از ( بوده است. حجدرصد 10)حدود  نفر 17500نفر بوده که افراد سالمند ساکن در این محدوده 

نفر سالمند  400 ازاطمینان  است و برای آمدهدستبهنفر  380صد در حدود در 5فرمول کوکران در سطح خطای 

دا سهم ست که ابتبوده ا بدین گونهبه کار گرفته شد  گیرینمونهروشی که در انجام فرآیند  است. آمدهعملبهپرسشگری 

وجه به امه با تآمد. در اد ستدبه  موردمطالعهسهم آن محله از کل جمعیت منطقه  تناسببههر محله از کل حجم نمونه 

های نههای آماری مربوط به سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سطح هر محله؛ توزیع سهم نموموقعیت بلوک

صورت پذیرفت که توزیع  ایگونهبهر به روش تصادفی های آماری مذکودر هر محله و در سطح بلوک شدهمشخص

 (.1 جدول) م.محله و در بین جمعیت سالمند آن محله داشته باشی هر ها را در سطحتری از نمونهفضایی متعادل

 

کیفیت زندگی

زیست پذیری شهری

شهر دوستدار سالمند

کیفیت محیط شهری

پیاده محوریشاخص    

دسترسیشاخص   

امنیت و آسایششاخص   

مبلمان شهریشاخص   

منظر و محیطشاخص   

مبنامکانرویکرد   

 رویکرد تجربی

اکی/ فردیدررویکرد ا  

کیفیت زندگیرویکرد   

 یزیست پذیر

محلات از بعد 

از  کیفیت محیطی

سالمندان نگاه  
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 اطلاعات جمعیتی منطقه چهار رشت به تفکیک محله. 1جدول 

 نفر در هکتار(تراکم ) هکتار(مساحت ) نمونه تعداد نفر() تیجمع شماره محلات نام محلات

 02/154 587 31 13400 1 رازی

 94/101 138 33 14069 2 سازییخ

 42/119 91 25 10868 3 دچرنخو

 69/36 108 12 3963 4 خرسندی

 26/188 107 40 20144 5 باسکیاب

 49/49 97 13 4801 6 ولکس

 40/16 109 35 15015 7 حافظ آباد

 55/187 96 42 18005 8 حمیدیان

 93/215 208 105 44914 9 داراب مانیسل

 89/72 183 31 13340 10 الکتریک

 26/189 75 33 14195 11 منظریه

 

( 2ول )است که در جد شدهاقتباسنظری  هایدیدگاهاز مطالعات و  اندشدهگرفتهمتغیرهایی که در این تحقیق به کار 

 .باشدمی ملاحظهقابل
 

 در پژوهش کاررفتهبه هایمؤلفه .2جدول 

 معیار مؤلفه

 ر، کیفیت پوشش معابهاراهمانع بودن پیاده ، هموار و بدون سواریدوچرخه، امکان رویپیادهامکان  پیاده محوری

 و آسایش، اماکن امن آرامشحس امنیت، احساس  امنیت و آسایش

، هاراهده در پیا هایمکتنتناسب مبلمان شهری با نیاز ساکنین، رضایت از طراحی و جانمایی مبلمان شهری، میزان  مبلمان شهری
 ,یشهریی اروشن هایچراغو کارایی مبلمان شهری از جمله  نمیزان روشنایی فضاهای عمومی، میزان سالم بود

 زباله, و..(. سطل ,هامکتین

فیت محله، کی ، سیمای رنگیهامغازهو  هاساختمانطراحی خلاقانه فضاهای عمومی، زیبایی محله، جذابیت نمای  کیفیت منظر و محیط
 هوا آلودگیصوتی،  یلودگآ اقلیمی، شیآسا زباله، میزان پاکیزگی محیط، آوریجمعسیستم 

، هاراهه پیاد دسترسی به مراکز فرهنگی، دسترسی به اماکن مذهبی، دسترسی به فضاهای سبز، دسترسی به دسترسی
رسی به ورزشی، دست هایمکانعمومی، دسترسی به  ونقلحملفضاهای تفریحی و رفاهی، دسترسی به  دسترسی به

 رسی به مراکز بهداشتی و درمانی، دستمراکز فرهنگی، دسترسی به هاپاتوق

 1399 همکارانو  فرشجاعی ؛1399 همکارانعظیمی و  ؛1395 همکاران و ؛ آبرون1399 همکاران و آزاده :نبعم

 

و پایش شدند. جهت ارزیابی و  بندیطبقه Excell و SPSSهای افزارنرمتوسط  شدهآوریجمع هایدادهدر مرحله بعد 

، از آزمون موردمطالعهکیفیت محیطی از نظر سالمندان در محلات واقع در محدوده به لحاظ  زیست پذیریسنجش 

 موردمطالعهاست. همچنین ضمن نمایش موقعیت مکانی محدوده  شدهگرفتهبهره  (ANOVA) طرفهیکآماری واریانس 

 یابیدروناز  قیقدر تح شدهمطرح هایشاخصشده از توزیع فضایی  یابیدرونآماری، جهت نمایش شکل  هاینمونهو 

 شدهآوریجمعهای داده واردکردنبعد از است. به این صورت که ابتدا  شدهاستفاده ArcGIS افزارنرمدر ( IDWبه روش )

ها، به نقاط مربوط به از نمونه اخذشدههای آماری داده .تشکیل شد ArcGISپردازی در محیط برای هر محله، پایگاه داده

سپس نقاط پرسشگری شده بر اساس هر کدام از  ها وهای مربوط به محلهدر گام بعدی نقشهمتصل شدند.  هانمونه

 .ها تهیه شدندمعیارها و پاسخ
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 موردمطالعهمحدوده 

 بر اساسین منطقه اچهار شهر رشت است.  در منطقهشهرداری  گانه 11منطبق بر محله بندی  موردمطالعهمحدوده 

ساکنین این  درصد 10 و حدودنفر جمعیت دارد  172714 ( حدود1395سال ) آمارن از سوی سازما منتشرشدهآمارهای 

ه این کپژوهش این بوده است  ؛ دلیل انتخاب این منطقه برای انجامدهندمی تشکیل( نفر 17500) سالمندانمنطقه را 

 هاییرساختزو  اناتاز امک حالدرعینمنطقه نسبت به سایر مناطق شهر رشت دارای جمعیت سالمند بیشتری است و 

ت واقع محلاارد. نطقه قرار دنیز در این م غیررسمی هایسکونتگاهشهری کمتری برخوردار است. از سوی دیگر بیشترین 

در حدود  یتیو با جمع یه رازشامل محدوده محل 1از: محله  اندعبارت یشهردار یمنطقه در چهارچوب محله بند نیدر ا

امل محدوده محله ش -3 ؛ محلهنفر 14069بالغ بر  یتیو با جمع سازییخده محله محدو شامل 2؛ محله نفر 13400

 5 نفر؛ محله 3963الغ بر ب یتیو با جمع یشامل محدوده محله خرسند 4؛ محله نفر 10868بالغ بر  یتینخودچر و با جمع

بالغ بر  یتیبا جمع ولکسشامل محدوده محله  6نفر؛ محله  20144در حدود  یتیبا جمع ابیشامل محدوده محله باسک

مل محدوده محله شا 8؛ محله نفر 15015در حدود  یتیشامل محدوده محله حافظ آباد با جمع 7؛ محله نفر 4801

نفر؛  44914در حدود  یتیبا جمع سلیمان دارابشامل محدوده محله  9نفر؛ محله  18005بالغ بر  یتیو با جمع انیدیحم

و با  هیه محله منظرشامل محدود 11؛ و محله نفر 13340بالغ بر  یتیبا جمع کیشامل محدوده محله الکتر 10محله 

 .است شدهداده، نشان موردمطالعهمحدوده  تی(، موقع1. در شکل )نفر 14195بالغ بر  یتیجمع
 

 
 موقعیت شهر رشت در استان و کشور نقشه .2 شکل

 

شرقی منطقه بیشتر است زیرا تعداد  بخش جنوبها در شود توزیع نمونهه می( مشاهد2طوری که در شکل )همان

ا جمعیت راین محلات باست، بناب شدهتعییناساس سهم جمعیتی آن محله از کل جمعیت منطقه  ها در هر محله برنمونه

 ر سطحدها را تری از نمونهتعادلمتوزیع فضایی  ترتیباینبه .انددادهها را به خود اختصاص بیشتر، تعداد بیشتری از نمونه

 و در بین جمعیت سالمند ساکن در آن محله شاهد هستیم. هر محله

 

 هایافته

ز یگویان زن ن. پاسخانددادهدرصد نمونه آماری را تشکیل  63که مردان  دهدمینشان  گویانپاسخهای بررسی ویژگی
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 درصد 8/52مجرد،  ینمونه آمار درصد 3/6 گویانپاسخ. در میان اندشدهدرصد از حجم نمونه آماری تحقیق را شامل  37

تحقیق میانگین سن  هاییافته بر اساسدرصد نیز مطلقه هستند  8/18درصد فوت همسر و  8/22، متأهل گویانپاسخ

 آمدهدستبه. نتایج باشدمیسال  91سال و حداکثر سن  60حداقل سن  09/07سال با انحراف معیار  8/66پاسخگویان 

دارای میزان تحصیلات  گویانپاسخ، بیانگر آن است که بیشترین فراوانی، مربوط به گویانسخپادر مورد میزان تحصیلات 

درصد در مرتبه دوم قرار دارند.  8/34با  زیر دیپلم و افراد انددادهدرصد از حجم نمونه آماری را تشکیل  45دیپلم بوده که 

 3/46بازنشسته بوده که  گویانپاسخفراوانی، مربوط به بیانگر آن است که بیشترین  گویانپاسخدر مورد شغل  هابررسی

درصد حجم نمونه در  8/25و سپس افرادی که مشغول به کار هستند با  انددادهدرصد از حجم نمونه آماری را تشکیل 

میلیون  5-7دارای درآمد  گویانپاسخبیشترین فراوانی، مربوط به  گویانپاسخمرتبه دوم قرار دارند. در مورد میزان درآمد 

 10و کمترین میزان درآمد مربوط به افراد با درآمد بیش از  انددادهدرصد از حجم نمونه آماری را تشکیل  3/46بوده که 

در مورد ناحیه سکونت  آمدهدستبه؛ نتایج انددادهدرصد حجم نمونه را به خود اختصاص  3/7میلیون تومان است که 

از حجم نمونه آماری را تشکیل  درصد 3/47بوده که  3 ناحیهرین فراوانی، مربوط به گویای آن است که بیشت گویانپاسخ

 3/42درصد نیز مالک هستند. از سوی دیگر  38و  مستأجردرصد پاسخگویان  62. بررسی نشان داده است که اندداده

 درصد نیز در آپارتمان ساکن هستند. 8/57درصد پاسخگویان در خانه ویلایی و 

 دمطالعهمورحدوده موضعیت محلات در  طرفهیکتحقیق با استفاده از آزمون واریانس  هایدادهه نرمال بودن با توجه ب

یا  دو هایمیانگین، که (ONE-WAY ANOVA) استپارامتری  یک آزمون طرفهیکواریانس  نالیزآتوصیف گردید. 

ماری شخص کند آیا شواهد آاین است که م کند و هدفشرا مقایسه می های مستقل در جامعهتعدادی بیشتر از گروه

 متفاوت هستند یا خیر. معنادار طوربهها وجود دارد که میانگین آن گروه

 ارزیابی بُعد پیاده محوری

، هموار و بدون مانع بودن سواریدوچرخه، امکان رویپیاده، چهار معیار شامل امکان مؤلفهبرای ارزیابی و بررسی این  

سطح معناداری  شودمیمشاهده  (3) جدوله در ک گونههمانانتخاب شدند  هاخیابانمعابر و آسفالت  معابر، کیفیت پوشش

زان پیاده یسه میاز وجود تفاوت معنادار مقا کیه حاک( بوده 05/0) استاندارداز سطح  ترکوچک( 000/0) آمدهدستبه

در فضاهای عمومی در  پیاده محوری مؤلفه کهطوریبه. باشدمیمختلف  هایمحلهمحوری در فضاهای عمومی در 

در فضاهای عمومی در  پیاده محوریبه لحاظ  11و  10-1 هایمحلهتفاوت معناداری اندکی دارد ولی  9الی  2 هایمحله

در مقایسه با دیگر  پیاده محوری مؤلفه)شامل محدوده الکتریک( از منظر  10سطح بالاتری قرار دارند. بنابراین محله 

)شامل محدوده ولکس( با  6نسبت به سایر محلات در رتبه بالاتری قرار دارد و محله  3226/15 میانگینا محلات ب

( توزیع فضایی این شاخص را در سطح محلات به 2) شکل از این منظر قرار دارد. تریپاییندر رتبه  7692/5میانگین 

 نمایش گذاشته است.
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 اده محوریپی مؤلفهواریانس  تحلیل .3 جدول 

 
 (محوریپیاده شاخص ) محیطیشهری از منظر کیفیت  زیست پذیریپراکندگی وضعیت . 3 شکل

           

 ارزیابی بُعد امنیت و آسایش

ه در ک گونههماند. و آسایش و اماکن امن انتخاب ش آرامشمعیار شامل حس امنیت،  سه مؤلفه جهت ارزیابی این

از  کیه حاک( بوده 05/0) استاندارداز سطح  ترکوچک( 000/0) آمدهدستبهسطح معناداری  شودمی( مشاهده 4) جدول

یش در امنیت و آسا کهطوریبه. باشدمیمختلف  هایمحلهوجود تفاوت معنادار امنیت و آسایش در فضاهای عمومی در 

به لحاظ امنیت و آسایش در  11و  10، 1 هایمحلهلی تفاوت معناداری ندارد و 9الی  2 هایمحلهفضاهای عمومی در 

حدوده الکتریک( با میانگین م)شامل  10 محلهگفت که  توانمیفضاهای عمومی در سطح بالاتری قرار دارند. بنابراین 

 4 محله داشته و وضعیت زیست پذیری از منظر شاخص امنیت و آسایش نسبت به سایر محلات را ، بهترین3871/11

ر لات واقع در این منطقه قراوضعیت را نسبت به سایر مح ترینضعیف 0833/7 میانگینمحدوده خرسندی( نیز با )شامل 

 ( توزیع فضایی این شاخص را در سطح محلات به نمایش گذاشته است.4گرفته است. شکل )
                                                                                     

 امنیت و آسایش مؤلفهواریانس  تحلیل .4 جدول 

 F اریانحراف مع نیانگیم محله

1 10/7419 1/82515 021/14 
 
 
 

درجه 
 آزادی
10 
 
 

معناداری 
0 

2 8/1818 2/41680 

3 7/4400 1/95959 

4 7/0833 1/78164 

5 7/5750 2/34124 

6 7/9231 2/53185 

7 8/0286 2/54934 

8 8/8571 2/13646 

9 8/2000 2/28035 

10 11/3871 1/75504 

11 10/8182 2/12801 

 سایش( آ شاخص امنیت و) محیطیشهری از منظر کیفیت  زیست پذیریپراکندگی وضعیت . 4 شکل

 

 F اریانحراف مع نیانگیم محله

1 0000/12 38048/2 260/73 
 
 
 

درجه 
 آزادی
10 
 
 

 معناداری
0 

2 6667/6 01039/2 

3 6400/6 46856/1 

4 0833/6 44338/1 

5 5500/6 48410/1 

6 7692/5 36344/1 

7 2000/7 93725/1 

8 9762/6 08932/2 

9 9524/6 89828/1 

10 3226/15 35778/2 

11 1212/13 95093/3 
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 ارزیابی بُعد کیفیت مبلمان شهری

ان شهری، ایی مبلمجانم طراحی و ، پنج معیار شامل؛ تناسب مبلمان شهری با نیاز سالمندان،مؤلفهبرای بررسی این 

ز جمله امان شهری ن کارایی مبل، میزان روشنایی فضاهای عمومی و سالم بودن و میزاهاراهدر پیاده  هانیمکتمیزان 

سطح  شودیم( مشاهده 5ه در جدول )ک گونههمان، انتخاب شد زباله, و..( سطل ,هانیمکت ,یشهریی روشنا هایچراغ

وجود تفاوت معنادار کیفیت مبلمان  از کیه حاک( بوده 05/0) استاندارداز سطح  ترکوچک( 000/0) مدهآدستبهمعناداری 

 موردمطالعهه کیفیت مبلمان شهری در محدود کهطوریبه. باشدمیمختلف  هایمحلهدر  موردمطالعهشهری در محدوده 

حاظ کیفیت مبلمان شهری در ل به 11و  10، 1 هایمحلهتفاوت معناداری زیادی ندارند ولی  9الی  2 هایمحلهدر 

شامل محدوده منظریه( از منظر ) 11گفت که محله  توانمی بنابراین در سطح بالاتری قرار دارند. موردمطالعهمحدوده 

( سلیمان دارابده )شامل محدو 9بهترین وضعیت و محله  4545/16کیفیت مبلمان شهری با داشتن میانگین  مؤلفه

توان توزیع فضایی این شاخص را در سطح می (5در شکل ) وضعیت را در مقایسه با سایر محلات دارند. ترینضعیف

 محلات مشاهده نمود.
 

 تحلیل واریانس مؤلفه کیفیت مبلمان شهری .5جدول 

 F اریانحراف مع نیانگیم محله

1 0323/16  54930/2  162/53 
 
 
 

درجه 
 آزادی
10 
 
 

 معناداری
0 

2 5455/10  03751/2  

3 7600/9  16476/1  

4 2500/10  71226/1  

5 8000/9  72760/1  

6 5385/10  26592/1  

7 5429/10  18791/1  

8 5417/10  60527/2  

9 7429/9  25759/2  

10 0323/16  02458/2  

11 4545/16  15328/3  

 (شهری شاخص مبلمان) محیطیشهری از منظر کیفیت  زیست پذیریپراکندگی وضعیت . 5شکل 

 

 ارزیابی بُعد کیفیت منظر و محیط

یزان زباله، م آوریجمعتم ، سیمای رنگی محله، کیفیت سیسهاساختمان، جذابیت نمای زیبایی محله، طراحی خلاقانه

. باشدمی مؤلفهین رزیابی اااز جمله معیارهای منتخب برای  هوا آلودگیصوتی و  آلودگیپاکیزگی محیط، آسایش اقلیمی، 

 داستانداراز سطح  ترکوچک( 000/0) آمدهدستبهکه سطح معناداری  دهدمی( نشان 6مندرج در جدول ) هاییافته

 هایمحله در طالعهموردم؛ این وضعیت حاکی از وجود تفاوت معنادار کیفیت منظر و محیط در محدوده است( 05/0)

طح در س 11و  10-2-1 هایحلهمدر  لعهموردمطاکیفیت منظر و محیط در محدوده  کهطوریبه. باشدمیمختلف 

 زیست پذیریوضعیت  ترینمناسب 9091/24محدوده منظریه( با داشتن میانگین )11(. محله 6جدول ) دارندبالاتری قرار 

 در مقایسهوضعیت را  ترینضعیف 000/17)محدوده خرسندی( با میانگین  4کیفیت منظر و محیط و محله  مؤلفهاز منظر 

 دهد.ایش میتوزیع فضایی این شاخص را در سطح محلات نم (6شکل ) ت دارند. علاوه بر اینبا سایر محلا
 

 



 1403 پاییز، 3، شمارۀ 14مجله آمایش جغرافیایی فضا، دورۀ                                                                                             32

 کیفیت منظر و محیط مؤلفهتحلیل واریانس . 6 جدول

 F اریانحراف مع نیانگیم محله

1 0000/23  79473/3  241/14 
 
 

درجه 
 آزادی
10 
 

 معناداری
0 

 
 

2 0303/21  92067/2  

3 8800/17  43171/3  

4 0000/17  30644/4  

5 8500/18  06076/4  

6 3846/17  64648/4  

7 7143/19  16759/3  

8 1429/19  37546/3  

9 9429/19  15262/3  

10 6774/23  60715/4  

11 9091/24  78619/3  

  شاخص منظر و محیط() محیطیشهری از منظر کیفیت  زیست پذیریپراکندگی وضعیت . 6شکل 

 

 رسیارزیابی بُعد دست

ات مددسترسی به خ دسترسی به مراکز فرهنگی، دسترسی به فضاهای باز، دسترسی به مراکز درمانی و بهداشتی، 

ده سی به پیاعمومی، دستر ونقلحمل، دسترسی به هاپاتوقورزشی، دسترسی به مراکز رفاهی و تفریحی، دسترسی به 

. باشندیم مؤلفهن رزیابی ایجمله معیارهای منتخب جهت ا، دسترسی به اماکن مذهبی و دسترسی به بازارها، از هاراه

( بوده 05/0) استاندارداز سطح  تروچکک( 000/0) آمدهدستبهکه سطح معناداری  داردمیپژوهش نشان بیان  هاییافته

 مؤلفه کهیطوربه. باشدمیمختلف  هایمحلهدر  موردمطالعهدسترسی در محدوده  مؤلفهاز وجود تفاوت معنادار  کیه حاک

)محدوده محله  1 لهمح، 3865/25 میانگین)محدوده محله منظریه( با  11در محله  موردمطالعهدسترسی در محدوده 

ه سایر محلات در سطح بنسبت  3242/24)محدوده محله الکتریک( با میانگین 10و محله  1214/25رازی(، با میانگین 

حلات به تصویر کشیده نحوه توزیع فضایی این شاخص را در سطح م (7(. همچنین شکل )7جدول.) دارندبالاتری قرار 

 است.

  

 دسترسی مؤلفهتحلیل واریانس . 7 جدول
 F معیار انحراف میانگین محله

1 1214/25 469854/4 554/16 
 
 
 

درجه 
 آزادی
10 
 
 

 معناداری
0 

2 3952/23 36571/3 

3 3654/19 56895/3 

4 3645/21 23054/3 

5 9651/20 45126/3 

6 3514/20 32598/4 

7 0325/31 98701/3 

8 1429/19 45882/4 

9 84620/20 87315/3 

10 3242/24 30719/3 

11 3865/25 97541/3 

  شاخص دسترسی() محیطیشهری از منظر کیفیت  زیست پذیریپراکندگی وضعیت . 7شکل 
 

 پذیری مطرح در این تحقیق نیز مورد زیست هایمؤلفهلحاظ  کلی نیز از صورتبه موردمطالعه هایمحلهدر نهایت  
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از سطح  ترکوچک( 000/0) آمدهدستبهکه، سطح معناداری  داردمیبیان  هاتحلیل( نتایج 8) جدول، قرار گرفتارزیابی 

طی( در از منظر کیفیت محی) پذیریزیست زان یاز وجود تفاوت معنادار م کینتیجه حا این ( است.05/0) استاندارد

و  10-1 هایمحلهاز منظر کیفیت محیطی تنها در  زیست پذیریگفت:  توانمی کهطوریبه، باشدمیمختلف  هایمحله

 .تری نسبت به سایر محلات قرار دارندسطح مطلوب در( )محدوده رازی، منظریه و الکتریک 11
 

 زیست پذیری هایشاخصتحلیل واریانس . 8 جدول

 F اریمعانحراف  نیانگیم محله

1 8956/86 14725/13 541/37 
 
 
 

 آزادیدرجه 
10 
 
 

 معناداری
0 

 

2 8194/69 76228/11 

3 0854/61 21489/9 

4 7821/61 217/11 

5 7401/63 02043/12 

6 9668/61 61793/12 

7 5182/66 33492/11 

8 6905/64 2962/12 

9 6843/65 072376/11 

10 7436/90 50982/11 

11 6895/90 10731/14 

 

 بحث

و کیفیت و  ایمحلهی در حیات و زوال شهرها دارند توجه به زندگ هامحلهو مفیدی که  مؤثربا توجه به نقش 

ر ند دالمندان داشته باشس خصوصاًبر سلامت روان شهروندان  تواندمیکه  تأثیریبودن محلات و  پذیرزیست

ت و لت، مشارکبا اصول کلیدی خود همچون امنیت، عدا ریزیست پذی دیگرعبارتبه؛ کندمیضرورت پیدا  هاریزیبرنامه

م شهری است سیست ین دریکاقتصادی، اجتماعی، کالبدی و روانی همه ساکن سلامتبهقدرت بخشیدن در پی دستیابی 

فیت ز نظر کیا ت آن،هری در منطقه چهار شهر رشت و محلاش میزان زیست پذیریدر این پژوهش که با هدف ارزیابی 

محوری،  حیط، پیادهزیست پذیری از جمله کیفیت مبلمان شهری، کیفیت منظر و م هایشاخصصورت گرفت،  محیطی

 نظر زیستماز  عهموردمطالقرار گرفت که نتایج گویای آن بود که محلات  موردبررسیامنیت و آسایش و دسترسی 

 ابایج تحقیق تن ارند.تفاوت معناداری دارند و بیشتر محلات در وضعیت نامطلوب زیست پذیری قرار د پذیری با هم

(، 1398م و همکاران )، سالاری مقد(1401) حیدری(، 1401) سازتوسط شهریاری و مشک  شدهانجام هایپژوهش

 همکاراننده خاله و نصیری ه (،1397) همکاران(، زیاری و 1401) همکاران(، دولتشاه و 1401) همکارانپرویزی و 

 با توجه به نپرداختن به حالرعیند؛ باشدهمسو  تواندمی( 1398) نژاد( و ادیبی سعدی 1398) همکاران رهنما و ،(1400)

(، داوودی 1398و حاتمی ) وراحمدپ(، 1400) همکارانو  نژادحاتمی  هاییافتهنتایج این پژوهش با  هاشاخصبسیاری از 

 .باشدنمیهمسو ( 1398) همکارانپریزادی و  (،2021) همکارانش(، سیندربای و 1399) همکارانو 

 

 گیرینتیجه

 خصوصبهاز منظر کیفیت محیطی محلات شهری از دیدگاه شهروندان  زیست پذیریمطالعه و ارزیابی وضعیت 

و مدیران شهری جهت بهبود  ریزانهبرناماطلاعات مناسبی از مناطق و محلات دارای مشکلات را به  تواندمیسالمندان 
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شهری از  زیست پذیریو سنجش  بنابراین این پژوهش جهت ارزیابی .دهدشهری ارائه  هایمحیطکیفیت و زیست 

سه یمقا یبرا طرفهیکانس یل واری، نتایج تحلاست گرفتهانجاممنظر سالمندان، در یکی از مناطق شهری شهر رشت 

( 05/0) استاندارداز سطح  ترکوچک( 000/0) آمدهدستبه، سطح معناداری دهدمین نشا زیست پذیریمحلات از منظر 

. بر باشدمیمختلف  هایمحلهدر  زیست پذیری هایشاخصسه میزان یاز وجود تفاوت معنادار مقا کیاست این نتیجه حا

از وضعیت  هار شهر رشتغرب و جنوب غربی منطقه چکه بخش  نتیجه گرفت توانمی، آمدهدستبه هاییافتهاساس 

، بیشترین نشانگر آن است که از ابعاد تحلیل هر یک یجهو مطلوبیت رو به بالا برخوردار اسـت. نت مطلوب زیست پذیری

پیاده  مؤلفه وضعیت را و کمترین کیفیت منظر و محیط و مبلمان شهری دسترسی، هایمؤلفهرا  زیست پذیریوضعیت 

منطقه  غربیکنونی، بخش  اظهار کرد که با روند توانمی. بنابراین اختصاص داده استمحوری و امنیت و آسایش به خود 

محله است و یازده دارای  موردمطالعهمحدوده  کهازآنجاییاست.  دیگر هایبخشاز سایر  پذیرترزیست چهار شهر رشت

در  زیست پذیرینابراین وضعیت ب با هم تفاوت دارنـد، زیست پذیری بعد کیفیت محیطیبه لحاظ  هامحلهاز  هر کدام

 هامحله پذیرترینزیست نیز متفاوت است. همچنین پس از مشخص شدن این تفاوت،رشت  شهراین منطقه از  هایمحله

از آزمون تحلیل  گیریبهرهمطرح در این پژوهش با  هایشاخصاین منطقه از منظر  از دیدگاه سالمندان ساکن در

بیشترین منطقه چهار شهر رشت  هایمحلهدر بین  که ترتیباینبهص شدند مشخ (ANOVA) طرفهیکواریانس 

محلات خرسندی و  را زیست پذیری ترینضعیف و منظریه و الکتریک تمحلا را از منظر کیفیت محیطی زیست پذیری

 .داده است به خود اختصاصولکس 

 پیشنهادها

ذهنی در محلات کم  هایفعالیتای یادگیری و هافزایش فرصت منظوربههای آموزشی فضاها و کلاس ایجاد (1

 چون سلیماندراب، باسکیاب، خرسندی و نخودچر برخورداری

لسات و ...( برای تشکیل جهاآلاچیق، هانیمکتایجاد ) شهریگیری از مبلمان های درون محله با بهرهپاتوق ایجاد (2

 حافظ آباد( ، حمیدیان،یمان دارابسلدر محلات واقع در غرب و جنوب غربی منطقه ) خصوصاً هادور همی

 و ولکس سلیمان دارابهای سطحی در محلات آبگیر همچون حمیدیان، و دفع آب زباله آوریجمعبهبود سیستم  (3

ب برای یحی مناسو تفر احداث پارک و باغ در محلات( و تجهیز آن به انواع تجهیزات ورزشی) سبزایجاد فضاهای  (4

 ، ولکس، خرسندی و باکسیابسازییخسالمندان در محلاتی چون 

های آموزشی و مطالعاتی و فراهم کردن فرصت هاییتفعالهای فرهنگی همچون کتابخانه، برای ایجاد مکان (5

 تفریحی در محلات محرومی چون باسکیاب، ولکس، خرسندی و نخودچر برای سالمندان

سب در ردازی منانورپ نیز ایجادلمندان و سا رویپیادهبرای راحتی در عبور و مرور و  هافرشسنگاصلاح و بهبود  (6

 افزایش امنیت در محلات غربی و جنوب غربی منطقه منظوربهمعابر 

ر( ندی، نخودچباسکیاب، ولکس، خرس) غربع در غرب و شمال سواری در محلات واقایجاد و بهبود مسیر دوچرخه (7

 شهروندان ونقلحملورزشی سالمندان و افزایش امکانات  هایفعالیتجهت افزایش 

نی ی و درماهداشتببهبود دسترسی سالمندان ساکن در محلات غرب و شمال غرب منطقه به مراکز خرید، مراکز  (8

 فضاهای آموزشی و فضاهای سبز.
 

 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است 
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 سهم نویسندگان در پژوهش

 .انجام پژوهش سهم برابر داشتند هایبخشنویسندگان در تمام مراحل و  

 

 تضاد منافع

 .ارندکه هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ند دارندیم اعلامنویسندگان 

 

 تقدیر و تشکر

م دادند، تشکر و را انجا الهمقرزیابی کیفیت کسانی که کار ا یژهوبهکه در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند،  کسانیهمهاز  گاننویسند 

 .نمایدیمقدردانی 

 

 منابع

سلامت روانی  بر سطح مؤثرهری فیت محیط شکی واکاوی ابعاد(. 1395) طباطبائیان، مریم. و ؛ قرایی، فریبااصغرعلیآبروان، 

(، 25) 11، شهرآرمانهرسازی ش مجله معماری و .بهار و انقلاب اسلامی شهر سبزوار هایمحلهشهروندان، مورد مطالعاتی: 

261-253. 

(، 38) 10،جغرافیانامه فصل .زیرساختی-بر بعد کالبدی تأکیدشهری با  زیست پذیری(. تحلیلی بر 1398) ، فاطمه.نژادادیبی سعدی 

454-443. Dor: 20.1001.1.222864622 

نظر حقق ابعاد شهر دوستدار سالمند از متاز  یتمندیرضا زانیم یابیارز. (1400) .اریبخت، عزت پناه و فر، حسینی؛ نظمعلیی، آرا

 .81-106(، 4) 13،یانسان یاینو در جغراف هاینگرش فصلنامه .کرج( شهرکلان 3: منطقه ی)مطالعه مورد یمحل اجتماع
Dor: 20.1001.1.66972251.1400.13.4.3.8 

های شهری و (. تحلیل ارتباط بین کیفیت کالبدی محیط1399) .حمید طاهرنشاط دوست،  و آزاده، سیدرضا؛ محمدی، جمال

 :Doi. 112-99(، 10، )مطالعات شهری نشریه .(اصفهان شهرکلانس درک شده از سوی شهروندان )نمونه موردی استر

10.34785/J011.2021.954 
نمونه ) پذیریزیست  بر مؤثرکالبدی  هایشاخص ارزیابی (.1401) .قرشی، محمدباسطو  جین، نصرالهتمولایی هش ؛پرویزی، رضا

 Doi: 10.22124/UPK.2021.18742.1606 .65-82(، 3) 6 ،مجله دانش شهرسازی .لاهیجان(موردی روستاهای شهرستان 

مجله  .شهر بروجردبخش مرکزی  هایمحله(. تحلیل زیست پذیری در 1398) ساکی، فاطمه. و پریزادی، طاهر؛ مرادی، مهدی

 Doi: 10.34785/J011.2019.827 .3-16(، 31، )مطالعات شهری

نمونه ) رپایدابر توسعه  تأکیدبا  یشهر زیست پذیری هایمؤلفهابعاد و  یابی(. سنجش و ارز1398) .احمد ،یحاتم و احمد پوراحمد،

 7-29، (3) 10 ،ریزیبرنامه ازدورسنجشو  ییایاطلاعات جغراف ستمیمجله کاربرد س .شهر نورآباد دلفان( یمورد

محلات  ینمونه مورد ایمحله داریو توسعه پا یریپذ ستیسنجش ز (.1400) .بایز ،یازین و ؛ پوراحمد، احمدنی، حسنژاد یحاتم

 Dor: 20.1001.1.27173747.1400.2.1.1.7. 1-16، (3) 2ی، اقتصاد یایجغراف هایپژوهشفصلنامه  .شهر سراب

 .اهواز شهرکلان(. تحلیل فضایی زیست پذیری کالبدی 1398) اخوان حیدری، کورش. و امیر ، حسین؛ مدانلوجویباری،نژادحاتمی 

 Doi.org/10.30473/psp.2019.5828 .11-23(، 1، )13، توسعه کالبدی ریزیبرنامهنشریه 

غرافیا ج فصلنامه .شیراز شهرکلانشهری مطالعه موردی  زیست پذیریهای (. سنجش و برسی ابعاد شاخص1401) .حیدری، مریم

 Doi: 10.22034/gahr.2022.332519 .412-400(، 1) 5، و روابط انسانی

لوم عژوهش در هنر و پدوماهنامه  .ی؛ شناخت، سنجش و رویکردهادر مفهوم زیست پذیر تأملی (.1395) .خراسانی، محمدامین

 .15-9(، 2، )انسانی

. شهر تهران 12های منطقه محله زیست پذیری ارزیابی (.1397) زنگانه، احمد. و ، فروغ؛ سلیمانی مهرنجاتی، محمدنژادخزاعی 

 Doi.org/10.22067/gusd.v5i1.65128 .45-70 (،1، )مجله جغرافیا و توسعه فضای شهری
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 1، جغرافیا و روابط انسانی. (. تحلیلی بر شهر دوستدار سالمند در ایران1397) .مسعود ،داورپناه و مجتبی ،امانی ؛مصطفی، خزایی

(3 ،)890-876. Dor:20.1001.1.26453851.1397.1.3.51.6 

زیست  هایمؤلفهبی و تحلیل (. ارزیا1399) مهکویی، حجت. و داودی، محمد؛ خادم الحسینی، احمد؛ صابری، حمید؛ گندمکار، امیر

 7-20(، 37، )فصلنامه جغرافیا و مطالعات محیطی .شهر اهواز گانههشتپذیری مناطق 

نمونه موردی ) ایرانی زیست پذیری شهری در شهرهای نفت ارزیابی (.1400) توکلان, علی. و دولتشاه، صدیقه؛ سرور، رحیم

 Doi: 10.22034/jsc.2021.250463 .23-49 ،(3)4 ،شهر پایدارمجله . ماهشهر(

تبریز با  شهرکلانقه فضایی منط تحلیل (.1393) موسوی، نجف. و رشیدی ابراهیم حصار، اصغر؛ موحد، علی؛ تولایی، سیمین

  .155-176(، 54، )فصلنامه فضای جغرافیایی .شهری زیست پذیریرویکرد 

 زیست پذیریجش (. ارزیابی و سن1398حسینی، سید مصطفی ) و قنبری، محمد؛ محمدی حمیدی، سمیه رهنما، محمدرحیم؛

 Doi: 10.22034/jsc.2019.197229.1090 .1-17(،2) 2، شهر پایدار مجله. اهواز شهرکلانشهری در 

زیست پذیری  هایمؤلفهاد و (. ارزیابی و تحلیل ابع1398) عاشوری، حسن. و زیاری، کرامت؛ حاتمی، احمد؛ مصباحی، سحر

 .586-569 (،4) ،ایمنطقه ریزیبرنامهجغرافیا و فصلنامه  .بندر دیلمشهرهای کوچک در راستای توسعه پایدار نمونه موردی 

Dor: 20.1001.1.22286462.1398.9.4.7.7 

 1395استان گیلان،  ریزیبرنامهسازمان مدیریت و 

یری محلات شهری مطالعه و ارزیابی زیست پذ سنجش (.1398) حاتمی نزاد، حسین. و سالاری مقدم، زهرا؛ زیاری، کرامت الله

 doi 10.22034/jsc.2019.195019.1073. 48-58(، 3، )3، شهر پایدار مجله. تهران شهرکلان 15 منطقهموردی محلات 

مکان بر  تعلق سح هایهمؤلف راتیتأث لیو تحل یبررس(. 1399) .فتحـا ،رضازاده و محمودرضا ،یانور؛ محمدرضا فر،یشجاع

-147(، 1) 5 ،سیاسـی یایجغراف هایپژوهش  .اهدانز: شهر یمورد همطالع ،یشهر طیمح تیفیک

125.  Doi:org/10.22067/pg.v5i1.88748 

مطالعه ) شهریزیست پذیری در محلات  هایشاخصسنجش و ارزیابی  (.1401) سار، پریسا. مشک ویاری، محمدرضا شهر

 76-96(، 3) 1، ایمنطقهگذاری شهری و مجله سیاست. موردی محله قصردشت شیراز(

 هایپژوهشفصلنامه  .اندبا سلامت روان سالمن یشهر هایپارکمختلف  یعملکردها نیابطه ب. ر(1397) رستم. رد،ف یصابر

  .111-289(، 3، )محورسلامت

، ه شهریفرسودیری در بافت (. ارزیابی زیست پذ1398) جعفری مهرآبادی، مریم. و طالشی انبوهی، عظیم؛ آقایی زاده، اسماعیل

 Doi:10.22034/JSC.2019.195007.1072 .59-78(، 3) 2، شهر پایدار مجله .مطالعه موردی منطقه یک شهر قزوین

عوامل  تأثیر(. ارزیابی 1399) فرامرزی اصلی، مهسا. و عظیمی، المیرا؛ ستارزاده، داریوش؛ بلیان، لیدا؛ عبداله زاده طرف، اکبر

 ،نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیا .لامت روان شهروندان مطالعه موردی اردبیلمحیطی فضاهای عمومی بر س-کالبدی

59( ،20 ،)305-320. Doi:10.29252/jgs.20.59.307 

کیفیت زندگی  هایمؤلفهمحیطی بر  -لبدیسطح رضایت از پایداری کا تأثیر(. تحلیلی بر 1399) .جمال ،محمدی و جابر ،علی زاده

 .197-218(،38) 10،امجله آمایش جغرافیایی فض. نمونه موردی: محلات مرکزی شهر اردبیل ،ساکنان در محلات شهری
Doi:10.30488/GPS.2020.195736.3081 

زیست  چند معیاره در سنجش گیریتصمیمهای مدل کاربرد (.1397) محمدی، جمال. و ارثی، حمیدرضاموسوی نور، سید علی؛ و

 Doi.org/10.22067/geography.v16i2.72686 .243-269(، 2، )ایناحیهمجله جغرافیا و توسعه  .تهران شهرکلانمناطق  پذیری

شهر دوستدار  پذیریتحققکالبدی و اجتماعی بر  هایمؤلفه تأثیر(. بررسی 1397) رضاعلی، منصور. و خاله، اسماعیلنصیری هنده

 Doi:10.22034/JSC.2019.91139 .87-73(، 4) 1، شهر پایدار مجله .شهر رشتسالمند مطالعه موردی 

 پیرا شهری ناکارآمد هایسکونتگاه زیست پذیری شیپا(. 1400. )سروش ؛تاج ،شهرام و یرانتخابیام ،لیاسماع ؛خالههندهی رینص

 .146-126 (،2) 2 ،شهریپیرا یمجله توسعه فضاها ،نکیرشت مورد: محله ع شهرکلان
Dor:20.1001.1.26764164.1400.3.2.6.2 
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 های شهر(. ارزیابی شاخص1402توحید. ) ،حاتمی خانقاهی و یپر ،شکری فیروزجاه ؛امین ،شیرنیا پاریجانی ؛حسین ،نظم فر

 :doi .39-56(، 1) ، مجله آمایش جغرافیایی فضا .دوستدار سالمند مطالعه موردی: مناطق شهر بابل

10.30488/gps.2022.340310.3533 
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